
PROGRAMMA

8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Saluto delle Autorità
Direzione Asl Rieti, Sindaco, Presidente Ordine dei Medici
Sabina Universitas

Saluto del Presidente Onorario del convegno Dott. Vittorio Marcelli

SESSIONE I ARTROSI: DALLA VALUTAZIONE CLINICA ALLA
DIAGNOSI DIFFERENZIALE NEL CONTESTO TERRITORIALE

Moderatori: A. Boncompagni, E Mancini, R. Broccoletti

9.30 Storia evolutiva e clinica dell’artrosi: dall’uomo neolitico
alla gestione multidisciplinare.
La riabilitazione ambulatoriale come strategia terapeutica.

P. Gaudioso, R. Francescangeli

9.45 II punto di vista del territorio: riconoscimento dei sintomi
e gestione iniziale.

D. Mostarda
10.00 Interazione tra artrosi e artrite reumatoide: implicazioni

cliniche e sfide nella diagnosi differenziale.
M. Ponteggia

10.15 Indicazioni radiologiche nell’artrosi: quando e quale esame
prescrivere.

A. Leonardi

10.30 Coffee break

SESSIONE II LA GESTIONE CONSERVATIVA DELL’ARTROSI:
TERAPIA, RIABILITAZIONE E ATTIVITÀ’ FISICA

Moderatori: P. Scapato, F. Evangelista, S. Cola

10.45 Artrosi: implicazioni cliniche e valutazione del rischio.

M. Villa

11.00 Approcci farmacologici contemporanei per la gestione
dell’ artrosi.

E. De Martino

11.15 Ruolo dell’esercizio terapeutico e della terapia con ozono
nella gestione dell’artrosi: prevenzione e finizione articolare.

11.30 Riabilitazione dell’artrosi non chirurgica: indicazioni e
protocolli di fisiokinesiterapia ( FKT).

C. Rauco
11.45 Condropatie e artrosi: cambio di paradigma per agire su più

fronti con un solo trattamento.
D. Tiso

12.00 Discussione.

SESSIONE III DALLA CRONICITÀ’ ALLA CHIRURGIA: QUANDO
E COME INVIARE IL PAZIENTE ARTROSICO

Moderatori: R, Mezzoprete, L. D’Angeli

12.15 Terapia infiltrativa: un’opzione concreta nel trattamento
dell’artrosi.

M. Morello

12.30 Protesi di ginocchio: quando diventa la scelta giusta per
il paziente artrosico.

G. Teori
12.45 Protesi d’anca: migliorare la qualità di vita, quando e

perchè intervenire.
E M. Milella

13.00 La riabilitazione nell’artrosi: prima e dopo l’intervento.
Il percorso del paziente.

M. V. Monaco
13.15 Discussione.

13.30 Saluto del Dott. Domenico Monaco.

13.40 Chiusura lavori e test ecm.

13.50 Lunch.

A. Lelli




